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Posjet prvoga poZeskoga biskupa
Antuna Skvorc¢evi¢a nasoj Skoli

Nasu je skolu 22. travnja, u sklopu kanonske

vizitacije Velicke zupe, posjetio biskup pozesko-
slavonski, Antun Skvoréevi¢.Biskupa je, uime
svih djelatnika i1 uc¢enika, pozdravila uciteljica
SnjeZana Relota, a predstavnica ucenika urucila
mu je buket cvije¢a. Kako bi biskupov posjet
protekao u S§to svecanijem ozracju, pobrinuo se 1
Skolski zbor 1 orkestar pjesmama prigodnoga
sadrzaja. Nakon blagoslova Skole 1 ucenika,
biskup se jos neko vrijeme zadrZao u razgovoru
s uciteljima 1 ostalim djelatnicima 1 razgovarao
o vaznosti njihova poziva u danaSnje vrijeme

otudenosti covjeka od Covjeka.
PROSLAVA VALENTINOVA

Ucenici osnovne Skole u Trenkovu Dan
zaljubljenih proslavili su velikom zabavom koja
je pocela oko 17130 sati 14. veljace 2008. u holu
Skole. Program je pocCeo izvedbom nekoliko
solista. Voditelji ove proslave bili su Karlo DoSen,
Valentina Banovi¢ 1 Valentina Beni¢.
Najistaknutije su bile Ivana Mari¢, Marinela
Turina 1 Josipa Ivanovi¢. Ucenici su se, noSeni
glazbom, odli¢no zabavljali, a u€enici su osmih
razreda svi zajedno plesali. Moramo napomenuti
da ovakva zabava jo$ nije bila u $koli i da bismo
voljeli da se ponovi. Poslije koncerta sa solistima
zapocela je prava zabava. PuStane su razne
pjesme 1 tako je Skola bila pretvorena u pravi
disko. Uc€enici su se zabavljali 1 svatko je sa
svakim plesao. Bio je tu poneki ucitelj koji je
nadgledao situaciju, ali za neke intervencije nije
bilo potrebe. Bilo je tu plakanja, noSenja na

ramenima, (ne)spretnog plesaivratolomija, ali

nediscipline ili nekih izgreda nije bilo. Svi oni
koji su se nalazili na toj zabavi pjevali su. Zabava
je zavrsila oko 20 sati. Ucenici Osnovne Skole
“Vladimir Nazor” super su se proveli 1 dokazali da
se zabaviti moze 1 bez Stete. Ova ¢e nam zabava
svima ostati u sjecanju jer smo na toj zabavi
pozeljeli ostati u Skoli zauvijek. Najteze od svega
je Sto osmasi uskoro odlaze pa je pustena i1 koja
suza, ali 1 obecanje da se osnovnoskolski dani
nikada ne ¢e zaboraviti. Zahvaljujemo radnicima
Skole $to su dopustili takvu zabavu, a posto nije
bilo nikakve Stete nadamo se da ¢e ih biti jos.

Bernarda Biberovié, 8. razred

Nova Skolska kuhinja

Prvim danom drugog polugodista zapocela je s

radom nova Skolska kuhinja na obostrano
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zadovoljstvo kuharice i1 u€enika.

Novom kuhinjom olak$ana je priprema hrane
koja udovoljava najavljenim standardima o
prehrani u¢eniku u osnovnim $kolama prema
preprukama MZOS-a. Za potpuno zadovoljstvo
potrebna nam je jos 1 Sportska dvorana (koju
jedini nemamo u PoZesko-slavonskoj Zupaniji) 1
nesto ucioni¢kog prostora kako bi svi u€enici od
1. do 8. razreda pohadali nastavu u jednoj

smjeni. s

PjeSice do Jankovca. Zanimljiva
nastava u prirodi osnovnoskolaca
iz Trenkova.

Profesori i 156 u¢enika viih razred OS
“Vladimir Nazor” iz Trenkova odlucili su,
potaknuti lijepim vremenom, Medunarodni dan

pjesacenja obiljeziti 12 dana ranije. JuCer su se

uputili na sedam kilometara dug hod do park-

Sume Jankovac, jedne od najljepsih dolina
Papuka. Djeca su ve¢ tjedan dana nestrpljivo
iS¢ekivala ovaj dan. PjeSac¢imo bar jednom
godisnje ve¢ vise od 35 godina uz prekid u ratu.
Na taj nacin provodimo nastavu u prirodi,
djelomic¢no obradujemo sadrzaje iz geografije,
biologije, povijesti, ali naglasak je na pjesacenju
jer djeca danas premalo hodaju, a kod kuée
najveci dio vremena provode pred televizorima
ili racunalom - istaknula je ravnateljica Mirjana
Vuckovi¢. Paci su usput ucili sluziti se
kompasom, a kad su dosli na odrediste uputili su
se pou¢nom Grofovom stazom. Uzivali suu
prirodi i takoder okusali u nogometu, granicaru i

skakanju u vre¢ama.
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VLADIMIRNAZOR

Budu¢i da nasa skola nosi ime po njemu ovo je

mali dio iz njegova zivota. Rodio su u Postirama
na otoku Bracu 1876., a umro u Zagrebu 1949.
godine te je jedan od najpoznatijih hrvatskih
knjizevnika. Pisao je pjesme, pripovijetke,
romane, putopise i dnevnike. Poznata su mu djela:
Medvjed Brundo, Pastir Loda, Veli Joze, te
pjesnicke zbirke Slavonske legende i Hrvatski
kraljevi. Djeci su najmilije njegove price Bijeli
jelen, Mini dupin, Halugica, Min-Can Lin,
pjesme Zlatna lada, Zeljeznica, Covjek od dima,
te igrokaz Crvenkapica i Pepeljuga. U prvim
pjesnickih zbirkama iskreno progovara o prirodi,
covjeku 1 lijepom zivotu. Vise od svega vjerovao
jeupobjedu dobranad zlim §to iizvire iz njegovih
djela. Zajedno s pjesnikom Ivanom Goranom
Kovaci¢em Nazor se u drugom svjetskom ratu
prikljucio partizanima.

O tome svjedoci njegov dnevnik S partizanima i
pjesme Partizanke. Istakao se i prevoditeljskim
radom s njemackog i talijanskog jezika. Dakle,

ako ste zapamtili i desetinu od ovoga, dovoljno je.

Klara Mandi¢, 6. razred

STODJECA UZINAJU?

Sendvi¢, grickalice, nista..i opet nista- najceséi su

odgovori na pitanje iz naslova. lako je zajutrak

prvo jelo koje pojedemo &im se probudimo,
mnoga ga djeca preskacu pa je vecini prvi obrok
onaj $to ga na velikom odmoru pojedu u skoli.
Vecina nasih Skolaraca u Skolu odlazi prazna
zeludca, a preskakanje obroka izravno utjece na
ucenikovu koncentraciju.

Zamislite dvanaestogodis$njaka koji je ustao u 7h
ujutro, otiSao u Skolu 1 prvi obrok pojeo u 10 ili
11h, a istrazivanja pokazuju da, na Zalost, ima 1
onih koji to u¢ine tek po povratku ku¢i. I Sto onda
pojedu? Niti ne pogledaju ima li $to skuhano ve¢

«trpaju» u sebe sve sto se nade u hladnjaku.

SKOLSKAUZINA

Oko 60% djece u hrvatskim osnovnim $kolama
uzima Skolsku uZinu, no taj se broj uglavnom
odnosi na ucenike nizih razreda koji su joS pod
utjecajem roditelja. Oni malo stariji nose uZinu od
kuce ili za to dobivaju novac kojim kupe sendvic

ili nesto iz Skolskog automata.

DEBLJINAILIPRETILOST

Prehrambene se navike stvaraju odmalena: kod
kuce, u vrti¢u i u skoli. O roditeljima ovisi hoce i
djetetu dok gleda crti¢e ponuditi grickalice ili
zrelo voce, Saku suhoga voca ili mrkvu.
Djelomic¢no 1 o njima ovisi ho¢e li im djeca biti
debela.

U Hrvatskoj je 11-12% djece predebelo, a ¢ak 4-

5% pretilo. U SAD-u djecja je pretilost veliki

problem koji se polako pojavljuje i u drugim
zapadnim zemljama. Primjerice, u Francuskoj,
zemlji poznatoj po vrlo kvalitetnoj prehrani,
posljednjih se desetljeca na razne nacine nastoji
uvjeriti djecu 1 mladez da je klasi¢na francuska
kuhinja mnogo zdravija od hamburgera ili hot-

doga.

GRICKALICEIZAUTOMATA

Pojava automata s prehrambenom ponudom u
naSim je Skolama novijeg datuma. No u tim se
automatima uglavnom nude grickalice, slatkisi i

gaziranapica.

Marinela Turina, 8. razred

10 NAJCITANIJIH KNJIGA U
NASOJ KNJIZNICI

I.. J. K. Rowling, HARRY POTTER,

2. Miro Gavran, KAKO JE TATA
OSVOJIO MAMU,

3. Magaly Claussener-Petit,
SEKSUALNOST TINEJDZERA,

4. Sanja Pili¢, SASVIM SAM
POPUBERTETIO,

5. Richard Bach, GALEB JONATHAN
LIVINGSTONE,

6. Mato Lovrak, VLAK U SNIJEGU,

7. Mark Twain, DOZIVLJAJI H. FINNA,
8. Karel Capek, POSTARSKA BAJKA,
9. Ivan Kusan, LIUBAV ILI SMRT,

10. Ivan Kusan, KOKO U PARIZU.

Ivana Maric¢inkovic, 8.
razred
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Intervju s ravnateljicom, prof.
Mirjanom Vuckovi¢

Koliko dugo ste ve¢ ravnateljica ? Od 1991.
godine.

Je li taj posao tezak i naporan ? Jeste.

Sto ste Zeljeli postati kad ste bili mali ?
Lije¢nik.

Tko Vam je bio uzor ? Nema uzora. Svatko je
individua za sebe.

Koji Vam je moto u Zivotu ? Rad, red i
disciplina.

Gledati li pozitivno na Zivot ? Da.

Poznato nam je da ste putovali svuda po
svijetu. Koja Vam se zemlja najvise svidjela i
zaSto ? Svaka za sebe je lijepa, specificna, a
toliko ih jo$ ima za vidjeti.

Jesu li danasnje generacije u¢enika mnogo
razli€itije od prijasnjih i po ¢emu ? Jesu. Po
kulturi ponasanja, po vrijednostima Zivota.

Koje generacije su Vam ostale u najljepSem
sjecanju ? 1986. - 1994. Saznajte tko su oni ?!

Kakvi su Vam sada3nji osmi razredi ? Sto
biste im preporucili obzirom da ¢e uskoro
postati srednjoskolci ? Jako su neozbiljni i
puni neiskoriStenih potencijala. Uozbiljite se 1
koristite zdravu pamet.

Koju vrstu glazbe volite slusati ? Evergreene,
opere, operete, ugodno uhu.

Sto mislite o narodnjacima ? Folk ? Fuj.

Danas se mnogo mladih djevojaka odijeva
izazovno i pokuSava biti odraslije nego jesu.
Sto biste im savjetovali ? Jesu li roditelji
djelomic¢no krivi za to ? Vi ste dica. Zasto
pokusavate preskociti dio svog zivota ?

Mnogi mladi Koriste i razlicite opijate. Jeste li
imali u Skoli slu¢aj da se netko od ucenika
napio ili koristio nedopustena sredstva ? Bilo
je alkoholiziranih.

I za kraj, Sto biste preporudili svim ucenicima
nase Skole ? Koristite moj moto: postujte sami
sebe, a onda Cete postivati i1 druge.

Katarina Matijevi¢ i Bernarda Biberovi¢, 8.
razred
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OKOLIS
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O okoliSu se ne brine mnogo ljudi. Vec¢ina ljudi
kada prolazi ulicama, gradom ili selom baca papir
ne misle¢i kako Zemlja reagira na zagadivanje.
Neki pak koji zele da Zemlja bude Cistaisvjezane
mogu je odrzavati jer im je potrebna velika
pomo¢, a tu im pomo¢ mozZemo pruziti mi,
zagadivaci. U Skolama ucenici ne brinu da li ¢e
tko pokupiti papir ili ¢e ostati na zemlji, bace ga
bez obzira da li ¢e tko vidjeti, a malo je onih koji bi
pokupili za drugima. Zemlja je puna papirica i
zagadena raznim odlagaliStima, a Sto viSe bacamo
papirice i gomilamo odlagaliSta, Zemlja ¢e na nas
reagirati snaznije. Svaka Skola bi trebala barem

jednom u mjesecu sa svim razredima odrzati tzv.

Dan ¢iS¢enja pa bi Skolsko igraliste 1 ulice oko

Skole bile ciste. Trebalo bi staviti kante na svaki
metar, unijeti kazne za zagadivanje 1 unistavanje
prirode. Mogli bi zaposliti ljude koji su bez $kole,
posla i siromasni da Ciste sela, gradove i ulice pa
bi se na taj nacin djelomice rijeSio 1 problem
nezaposlenosti. U svakom slu€aju, kreni ti prvi od
sebe, pomogni zaStiti okoli§ na nacin da onaj
papiri¢ koji si mislio baciti na pod sacuva$ u

dZepu do prvoga kosa.

Veronika Lali¢, 6. razred

UH, STO VOLIM MOBITEL

Ovih su dana stalno neke akcije mobitela.
Naprosto sam izludena izborom tih prekrasnih
ith svakakvih:

preklopnih 1 koji to nisu, u metalik bojama, s

tehnickih ljubimaca. Ima

kamerom ili bez nje izbor je zaista velik. Imam
sasvim pristojan mobitel, ali uzalud. Roza je boje,
preklopani,Sto je najvaznije, radi.

Aliumeni prokljuca kada vidim neki novi model,
c¢ujem neku novu reklamu ili vidim fotografiju
nekog uvijek novijeg i ljepSeg modela. Cinjenica
je da u kuéi imamo jedan aparat viska (ili vise od

jednog), 1 kad bih nabavila novi to bi uistinu bilo

previse. Postoje ljudi koji nemaju za hranu i pice i
oni kojima je zivotni san imati bicikl. Kada se
sjetim njih, sramim se. Kako bizarno. No to ne
traje dugo, tek do nove akcije. Postoje ljudi koji
nikada nisu vidjeli mobitel, ¢ak niti telefonizive u
jaduibijedi. Ali ipak ... puno je bitnih stvari koje
su neophodne: kruh i maslac, svjezi sir i mlijeko,
dnevne novine, pokoja dobra knjiga. Cinjenica je
takoder da je puno vaznijih stvari koje moramo
kupiti, npr. zimi novu jaknu ili ¢izmice jer suone
od prosle godine premale.

MNOGO JE CINJENICATRAZLOGA.

ALI OPET.. STO CEMO KADA JE U
ODREDENIM SITUACIJAMA CEZNJA JACA
OD NAS. U tim trenutcima tjeSim se onom
starom: Sve §to je na ovom svijetu, za ljude je! A ja

sam, ipak, samo covjek.

Ivana Paveli¢, 6. Razred



. @rwfwﬁ acka mre3a

skolska godina 2007./08.

Kultura

LlSt ucenika Osnovne $kole "Vladimir Nazor" Trenkovo

IN MEMORIAM
TOSE PROESKI

Todor «ToSe» Proeski rodio se u Prilepu, 25.
sijenja 1981. Od malih nogu pokazivao je ljubav
prema glazbi. Glazbeni talent naslijedio je od oca
Nikole i majke Domenike. Glazbeno obrazovanje
dobio je u muzickoj Skoli, te na skopskoj
Muzic¢koj akademiji. Do diplome su mu
nedostajala samo dva ispita. Te ispite planirao je
rijesiti na prolje¢e 2008., a najviSe ga veselio
diplomski rad, cjelovecernji klasi¢ni koncert.
Glazbenim finesama poducavao ga je
William Rey u New Yorku, gdje je iSao

na glazbeno usavr$avanje. Kod istog je

ucitelja svojedobno isao i jedan od triju A =

tenora, Luciano Pavarotti.

Karijera

Na prvom nastupu, kao
desetogodisnjak, pjevao je «Ave
Mariju» i ostavio publiku bez daha.
Studirao je solo pjevanje i bio je jedan
od najboljih studenata. Karijeru pop [
pjevaca poceo je s 15 godina kada je
sudjelovao na festivalu «Makfesty.
Godinu dana poslije poc¢inje glazbenu
suradnju s Grigorom Koprevom §to se
pokazalo dobitnom kombinacijom. Pjesme
«Usne na usnama» 1 «Sunce u tvojoj zlatnoj kosi»
otvaraju mu vrata makedonske glazbene scene.
1999. bila je njegova godina. Te je godine izdao
prvi album, «Negdje u no¢i», i odrzao svoj prvi
samostalni koncert. Usprkos tomu §to je nizao
uspjehe, ostao je skroman. Kako je po€eo pjevati
u tinejdzerskoj dobi, obozavatelji su ga zasipali
pliSanim igrackama kojih je imao napretek, pa je
jednu posebnu sobu u svojoj kuéi u Krusevu imao
samo za njih. Njegova je rodna kuca, zahvaljujuéi
njegovoj popularnosti, postala turisticka
atrakcija.

2002. godine krece na turneje izvan granica
Makedonije. Velike uspjehe ostvaruje prvo u
Srbiji i Crnoj Gori, Bosni i Hercegovini, a kasnije
i u Hrvatskoj i Sloveniji. Glazbeni kriti¢ari su ga
nazivali pjevac¢em andeoskog glasa. No, veliku
popularnost nije stekao samo iznimnim
glasovnim moguénostima. 2003. godine dobio je
Humanitarnu nagradu majke Tereze za svoje

brojne humanitarne nastupe. Kao UNICEFov

ambasador dobre volje pomagao je djeci. Njegova
pjesma «This world», snimljena 2004., postala je
UNICEF-ova himna.

Jos vecu slavu stekao je nakon nastupa na
Eurosongu 2004. u Turskoj pjesmom «Life» gdje
je osvojio 14. mjesto. Mnogi se makedonski
pjevaci na makedonsko natjecanje za pjesmu
Eurovizije nisu niti prijavili, uvjereni u ToSinu
pobjedu, daju¢i mu time iznimno priznanje kao

pjevacu.

Na hrvatsko trziste probija se 2004. zahvaljujuci

suradnji s Tonijem Cetinskim i pjesmom "Lagala

nas mala",a koji ga jeipozvao da mu gostuje na
turneji. Sve popularniji postaje izdavanjem
albuma na hrvatskom jeziku «Dan za nasy», ¢ime
je dobio priliku da se ¢uje u hrvatskom eteru.
Hrvatska publika ga je brzo prihvatila i zavoljela,
anajbolji pokazatelj je izbor prema kojem je ToSe
Proeski izabran za najboljeg HRVATSKOG
pjevaca 1 izvodaca, iako nije hrvatskoga
podrijetla. Jedini je inozemni pjevac koji je
osvojio glavnu nagradu Hrvatskog radijskog
festivala. Nakon pobjede na HRF-u rekao je da
mu nagrade nisu vazne, ve¢ da pjeva za publiku.
»Ljubav, tolerancija i to da svoj Zivot Zivimo kao
da ¢emo zivjeti milijun godina, to nas ¢ini
ljudima,» njegove su rijeci. Imao je velike hitove
u duetima s Gocom Trzan, Esmom Redzepovom,
Tonijem Cetinskim i Antonijom Solom, koja je za
njega napisala i mozda njegov najveci hit «Srce
nije kamen». To je bila najizvodenija skladba na
hrvatskim radijskim postajama 2006. godine.
Posljednjih je godina trijumfirao na brojnim

festivalima u drzavama bivse SFRJ. ToSe nije

nikad zaboravio svoje makedonske korijene, a
makedonskoj narodnoj glazbi posvetio je album
«Bozilak» (duga), gdje je najdojmljivija izvedba

pjesme «Zajdi, zajdi jasno sonce».

ToSe Proeski poginuo je u prometnoj
nesre¢i 16. listopada 2007. oko 6.20 sati na
autocesti A3 Zagreb-Lipovac, na putu iz Skopja
prema Zagrebu. Naime, njegov prijatelj i vozac
32-godisnjak izgubio je kontrolu nad vozilom
marke Touareg VW te udario u teretni kamion.
ToSe je smrtno stradao na licu mjesta, njegova
menaderica Ljiljana Petrovi¢ zadobila je
lakSe, a vozac teze tjelesne ozljede.

Ova se vijest brzo prosirila
balkanskim medijima, a kasnije su je
prenijele 1 neke uglednije TV postaje.
Makedonska je televizija prekinula
emitiranje programa kako bi objavila vijest
o njegovoj smrti. U toj je zemlji 17.
listopada proglasen danom zalosti. Koliko
je bio cijenjen u domovini govori podatak
da je predsjednik drzave nakon vijesti o
- pogibiji dao izvanrednu izjavu, te se uputio
na trg i zapalio svijecu. Isto je ucinio i
premijer. Predsjednik je parlamenta kroz
suze priop¢io javnosti o odgodi rada
parlamenta, a svoju izjavu za javnost dao je
i poglavar Makedonske pravoslavne crkve. Svi su
makedonski kafi¢i, radijske i televizijske postaje
spontano pustali samo njegove pjesme. Inace,
svoj je posljednji intervju dao vecer prije pogibije,
u emisiji «Vrteveska» Vesne PetruSevske, u
kojem je izmedu ostalog iznio i1 svoje planove u
buduénosti, koji se igrom sudbine ne¢e moci
ostvariti. Sama voditeljica istaknula je da je ToSe
bio nesto najbolje Sto je Makedonija imala u
zadnjih 50 godina 1 da je cijela zemlja s
nevjericom primila tragi¢nu vijest, te da su mu
gotovo svi gradani odmah po primitku vijesti
dosli iskazati pocast paljenjem svijeca u Skopju i
njegovom KruSevu.

Tose je ispracen 17. studenoga 2007. uz
prisustvo obitelji, velikog broja svojih Stovatelja,
prijatelja te glazbenih suradnika s cijelog prostora
Balkana.

Valerija Sakié, 6. razred
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MODA

Sto je prikladno obuci u Skolu i §to je sada u modi,

od hlaca do svecanih haljina

Svi smo mi manje ili viSe ovisni o0 modi, toliko da
se katkad zapitamo §to obu¢i u Skolu, $to obuéi
danas ili sutra?
U vecd¢ini
slucajeva Covjek
obla¢i ono u

¢emu se osjeca

najudobnije.

Ravno, usko, S$iroko, nabrano, rastezljivo, s

volanima, remenima ... Sto mi bolje stoji! Ovo
toplo vrijeme je kao stvoreno za suknje i haljine.
Moderne su i nose se svakakve: s dzepovima ili
bez njih, s glacanim naborima, kratke, duge ...
Niti boje nisu propisane modnim diktatom, ve¢ su
suknje klasi¢ne crne ili sive, pa zelene, smede,
bijele, aliiSarene, karirane...

Sve je te suknje najbolje obudi uz veste, jakne,
kosulje ili ve¢ kako vam odgovara. Ako ste
odlucili zablistati u novoj svec¢anoj haljini krajnji
je trenutak da se za to pobrinete. Nose se kratke,

bez rukava, s ukrasnom masnom, od svile koja se

veze u struku ili jednostavna crna klasi¢na haljina
koja moze imati izrez na ledima ili naprijed te
otvorenog dekoltea. Za takve haljine najvaznija je
jednostavnost, zato ne pretjerujte s ukrasima.
U¢inite od stare odje¢e novu, zavirite u bakinu
staru Skrinju i od najsitnijih detalja napravite
nesto neodoljivo Sto ¢e svakoga oboriti s nogu.
Odlucite li se pak na to da osvjezite garderobu

detaljima, od mamine stare ogrlice nacinite novu.

Marija Pavkovi¢, 8. razred

DOKTORSKI SAVJETI
(PROTIV UVRJEDA)

Ne slusaj uvrjede - to je najbolji nacin da
prestanu.

Ignoriraj zlonamjerne rijeci.

Ako pokazes da te to vrijeda, zlobnici ¢e biti
uporniji.

Nemoj se zabiti u kut - pronadi prijatelja koji ¢e
te postivati.

Nemoj biti preosjetljiv/a.

Kada se smiju, ne znaci da se smiju tebi.

Malo si bucmast/a? - bavi se sportom, prestani
jesti kolace pred televizorom, razgovaraj s
roditeljima.

Oni ¢e imati razumijevanja za tebe.

I najvaznije: NIKADA NE GUBI
SAMOPOUZDANIE.

Ivana Paveli¢, 6. razred

RUGAJU MI SE JER SAM DEBELA

Ako te tjesi, rugali bi ti se da ima$ klempave usi,
da se zoves Perica ili Jankec...

Nismo te bas utjesili, znam.

Neugodno ti je kad te zovu bacva, debeli. ..
Djecatvoguzrastane vole se razlikovati.

No, to ¢e te ojacati.

Zasto?

Jer ti je to Sto te razred odbacivao dalo prigodu da
se posveti$ nekim drugim stvarima.

Bit ¢e$ suosjecajniji/a prema onima koji su te
vrijedali.

Oni koji to nisu iskusili biti ¢e hladni na patnju
drugih.

Ne zaboravi to kada vidis nekoga tko je razlicit.

Ivana Paveli¢, 6. razred

ANOREKSIJA

Nekoliko rije¢i o opasnoj bolesti koja vreba sve
one koji zele ljepotu bez obzira na posljedice.

Simptomi: strah od debljanja, ¢ak 1 u
omrSavljenom stanju, iskrivljena slika o tijelu,
rast dlaka na tijelu i gubitak cijele kose, prestanak

menstruacije, potiskivanje spolne zelje, hladne

ruke i stopala na uobi¢ajenoj sobnoj temperaturi.
Dvije vrste anoreksije su samoograni¢avanje i
izazvano povracanje.

Samoograni¢avanjem anoreksi¢ne osobe gube
tezinu tako da Zestoko ogranicavaju koli¢inu
hrane koju pojedu, a takoder pokuSavaju
smrSavjeti putem prekomjernog vjezbanja.
[zazvano povracanje anoreksik se pokuSava na
razli¢ite nacine rijeSiti kalorija: nakon obroka
povraca, uzima laksative, diuretike ili radi
klistir.

Obje vrste anoreksije, osim drasticnog gubitka
tjelesne tezine imaju i druge simptome.
Anoreksicni ljudi ne mogu imati samo fizicke,
nego i psihicke komplikacije.

anksiozni

Psihicke komplikacije, depresija,

poremecaji, poremecaji osobnosti, opsesije,
narkotiCka ovisnost posljedice su anoreksije.

Tjelesne naznake i
simptomi anoreksije:
mrsSav izgled,
kroniéni umor,
vrtoglavica ili
nesvjestica, lomljivi
nokti, tanka suha i

lomljiva kosa,

opadanje kose, tanke
humovite dlacice
koje rastu, zatvor, suha koza, snizena tjelesna
temperatura, nepravilan rad srca, niski tlak,
dehidracija, osteoporoza.

Ozbiljne komplikacije anoreksije nervoze:
anemija, srcani problemi, kao Sto je aritmija i
zatajenje srca, gubitak koStane mase, kosti su
sklone frakturama te problemi s plu¢ima nalik na
emfizem.

Kod muskaraca su to sniZzena razina testosterona,
gastrointestinalni problemi kao zatvor, nadutost
ili mu¢nina; neravnoteza elektrolita; niska razina
kalcija, magnezija 1 fosfata te problemi s
bubrezima.

Zato, drage moje, ako ste pomalo buce pronadite
zadovoljstvo u drugom stvarima, ovo se ipak ne

isplati riskirati.

Ivana Marc¢inkovié, 8. razred



—— @m‘cﬁw acka mre3a

skolska godina 2007./08.

Kucnl l] ub lmCI Llst ucenika Osnovne Skole "Vladimir Nazor" Trenkovo Sp Ort

NAJBOLJI PRIJATELJI

Kad mi je gospoda
dala zadatak,
pomislila sam: ah te
male mice i psiéi, §to
toliko

primamljivo? Ali onda pomislih i koliko sam puta

je tu

bila usamljena i priSao mi je moj psi¢ i veselo
zamahao repi¢em te sjeo pokraj mene. I taj sam
¢in kada je on osjetio (bez ijedne rijeci) da mi je
potrebna pomo¢. Shvatila sam da me razumije.
Mene i moje osjeéaje. Ipak je pas najbolji
covjekov prijatelj. Bit ¢e za nas tu bez obzira na
sve: doskakutat ¢e do nas kada se vratimo iz Skole,
cak i1 ako ih zanemarimo. Ili, tko moze odoljeti
njihovom veselom mahanju repi¢a i pruzanju

Sapice.
IGRAMO SE,IGRAMO

Sa svojim se Zivotinjicama igramo na posebne
nacine ovisno kojeg ljubimca imamo. Svaka je
zivotinjica posebna na svoj na¢in. Nema pticice
koja je po naravi jednaka drugoj. Time nalikuju
ljudima.

Psiéi vole sudjelovati u svim aktivnostima
svoga gospodara. S njima mozemo Setati,
trckarati, valjati se po travi i po podu, igrati se
skrivaca. Pas je vjerna zZivotinja i u stopu ¢e te

pratiti.

Mace su prave maze. Vole da im se udovoljava, ali

ne gnjavi. Ako nisu raspolozene za druzenje, rado
¢e to dati do znanja. Moramo postivati njihovu
prirodu. Osobito su razigrane male mace: rado ¢e
hvatati lopticu i svoj rep (ako nemaju nista drugo).
No, takoder mogu satima drijemati u nekom
mirnom kutku.

Pticice vole razgovarati. Papigice ne vole dugo

biti same. Rado ¢e slijetati na rame, ruku, igrati se
raznim predmetima. Po prirodi su radoznale, Zele
svojim kljunom svugdje zaviriti. Vole oponasati,
pa ¢e vrlo rado 1 uspjeSno nauciti izgovarati rijeci
nasvoj papagajskinacin.

Zec je umiljati kuéni ljubimac, voli da ga se mazi i
pazi, ali samo kada mu to odgovara. Svugdje ¢e
proviriti njuskicom, obiljeZzavajuci svoj prostor.
No on, kao i sve Zivotinjice, ima svoj omiljeni
prostor. Ne voli da ga se drzi u krilu, radije se
S¢ucuri pokraj svoga vlasnika.

Uveseljavat ¢e te posebnim ze¢jim plesom.

Ivana Paveli¢, 6. razred

SUSKA SE
) ... da se osmasi bas$ 1 ne slazu s nizim
razredima
e ... da na skoli imamo novopecene

ljubavi, ali vam ne¢emo otkriti koje su

e ... da se za kraj godine priprema zabava
kakva je bila na Valentinovo

e .. daosmiaiosmib iduzajedno 7.6.u
Veliku na izlet

e ... da, iako je kraj godine, vec¢ina ucenika
osmih razreda ne zna Sto Zeli upisati

e ... da su na ekskurziji u Zagrebu neki
ucenici 6. a razreda pobjegli iz zoloskog

vrta na stadion

Bernarda i Katarina, 8. Razred

KRIVCI NA TERENU

Svi smo ostali Sokirani ozljedom naseg najboljeg
reprezentativca Eduarda da Silve. Birminghanov
Martin Taylor uSao je u crnu knjigu nogometnih
krvoloka i1 to na Stetu Arsenala i hrvatske
reprezentacije. Subota 23. veljace 2008. godine
bio je tuzan datum za svjetski nogomet jer jos je
jednom nogometni huligan prekinuo karijeru
veliCanstveno talentiranog igraca. Prekinuo na
viSe mjeseci, ali sigurno ne i zauvijek. Dalije 190
centimetara visok Taylor Eduarda ozlijedio

nehotice? Cak 1 ako je tako, ne bi se smio izvuci

Fly
tmirates

od suspenzije. Bilo je gorih grubijana od Taylora,
bit ¢e ih 1 dalje i to sve dok FIFA ne uvede
drasti¢ne sankcije protiv kostolomaca. Austrijski
izbornik Jozef Hickrsberger izjavio je: «Gledao
sam prijenos i ostao $okiran nakon prekriaja. Zao
mi je Hrvatske i znam koliko je Eduardo vazan
igrac, ali smatramo da to nije toliko ozbiljno za
Bili¢a. Hrvatska ima veliki izbor napadaca te ¢e i
bez Dudua biti favorit protiv nas». Svesrdno se 1

mi tomu nadamo. Sretno, Dudu!

Kresimir Mandié, 5. razred
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Sport

HOROSKOP

OVAN (21.3.-20.04.)

Ljubav: Na vidjelo ¢e danas iza¢i kolike su tvoje
Sanse kod jedne odredene osobe. Definitivno ¢e
ti postati jasno isplati li se truditi oko nje.
Zdravlje: Napunio/la si si se energijom preko
vikenda. Od ranog jutra bit ¢e$ vrlo energican.

Dan za ljubav: 15.06.

BIK (21.04.-21.05.)

Ljubav: Izbjegavas jednu nametljivu osobu, ne
odgovara$ na pozive i poruke i nadas se da ¢e ta
osoba sama odustati.

Zdravlje: Tvoje ponaSanje igra veliku ulogu u
ophodenju s drugim ljudima. Smiri hormone.

Dan za ljubav: 06.06.

BLIZANCI (22.05.-21.06.)

Ljubav: Pala je tvoja zavodnicka forma. Dugo
nisi ni na kome vjezbao svoje umijece
zavodenja.

Zdravlje: Misli e ti biti pomalo zbrkane. Zbunit
¢es ljude oko sebe, ali i sebe sama.

Dan za ljubav:12.06.

RAK (22.06.-22.07.)

Ljubav: Ako si ve¢ dugo u vezi koja te ni na koji
nacin ne zadovoljava tada dolazi kraj tvom
strpljenju, ali 1 vasoj vezi.

Zdravlje: Imati loSe misljenje o sebi je problem,
no imati previsoko misljenje jos je i veci.
Potrazi sredinu.

Dan za ljubav: 20.06.

LAV (23.07.-22.08)

Ljubav: Lav voli pokraj sebe imati osobu koja
¢e ga oboZavati i koja ¢e mu se diviti. Ali on ili
ona te svakodnevno spusta na zemlju.

Zdravlje: snaga ti je bila na nuli, ali odsad ¢esS se
sve bolje osjecati.

Dan za ljubav: 22.06.

DJEVICA (23.08.-22.09.)

Ljubav: Ljubav je kod tebe ponovno u drugom
planu. Iznimka su one djevice koje su tek
odnedavno zaljubljene. Ostatak se dao u trku za
novecem.

Zdravlje: Primjetit ¢e§ upozoravajuée simptome
umora.

Dan za ljubav: 10.06.

VAGA (23.09.-22.10.)

Ljubav: Izbjegavas suoCavanje s problemima.
Volis§ ga, a on tebe ne. Okani ga se, ima i boljih
za tebe.

Zdravlje: Imat ¢eS problema sa samokontrolom.

Dan za ljubav: 11.06.

SKORPION (23.10.-21.11.)

Ljubav: Zelis li osvojiti srce osobe koja ti se
svida, znaj da je pred tobom borba s jakom
konkurencijom.

Zdravlje: Oprez u prometu.

Dan za ljubav: 02.06.

STRIJELAC (22.11.-21.12.)

Ljubav: Dio zauzetih strijelaca Zali za
vremenom kad su bili «sami».

Zdravlje: PonaSanje Ce ti biti nepredvidljivo ¢ak
1 za one osobe koje te dobro poznaju.

Dan za ljubav: 14.06.

JARAC (22.12.-20.01.)

Ljubav: Na rije¢ima si ja¢i nego na djelima- i
nisi u tome usamljen. Prije nekoliko tjedana si
rekao da ¢eS nesto obaviti sutra, ali to sutra jo$
nije doslo.

Zdravlje: Popustila ti je discipliniranost.

Dan za ljubav: 01.06.

VODENJAK (21.01.-18.02.)

Ljubav: Sigurno si nesto naucio iz pogrjeSaka
koje si u¢inio u prethodnim vezama. Ako nisi,
zivot Ce ti prirediti ponavljanje gradiva. Sretno!
Zdravlje: Neces se osjecati najbolje, ali ni
najgore.

Dan za ljubav: 07.06.

RIBE (18.02.-20.03.)

Ljubav: Jos uvijek si u prvom planu. Svi te
primjecuju osim osobe koju volis, ali i to ¢e se
promijeniti.

Zdravlje: Razgibaj se, idi u prirodu.

Dan za ljubav: 29.05.

Na ovom listu u¢ili se 1 mu¢ili: novinari i prof.

V. V. i dipl. inf, P.J.
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